Планируемые результаты освоения Программы
Мы живём в эпоху социальных перемен: меняются условия жизни, характер отношений между поколениями.
Современная эпоха стремительно меняет человека, его мировоззрение, предъявляет новые требования к его труду. Совершенствуется искусственный интеллект, происходят роботизация и автоматизация производственных процессов, глобальные экономические, технологические, гуманитарные трансформации в обществе. 
Родители мечтают видеть детей успешными: активными и гармонично развитыми, открытыми для всего нового, жизнестойкими, умеющими справляться с трудностями, ставить и достигать цели. 
В мире, где нет готовых ответов, где традиционные формы социальной интеграции уже не гарантируют успешность, всё большее значение приобретает развитие личностного потенциала детей, их способности понимания себя, самоорганизации и саморегуляции. Все вышеперечисленные качества дают неоспоримые преимущества во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, в усвоении социальных норм и правил, в активной самореализации в обществе. 
Поэтому задача организации учебного процесса, включающего в себя социально-эмоциональное развитие, становится весьма актуальной, и решать её можно двумя путями: 
перестраивая среду, создавая такие условия обучения, в которых эмоциональный мир, опыт взаимодействия со сверстниками и взрослыми обладают ценностью и заслуживают внимания независимо от достигнутого результата, где всё это становится предметом рефлексии и органично вплетается в учебный процесс; � 
организуя специальные занятия с детьми, в ходе которых социально-эмоциональное развитие становится педагогической задачей. 
В этом случае необходимо создание особой программы работы, которая будет проводиться в отдельное специальное выделенное для этого время. Эффективность подобной программы будет выше, а её результаты устойчивее, если принятые на занятиях ценности и правила взаимодействия между детьми и педагогом, освоенные приёмы и техники будут переноситься за рамки занятий по программе в повседневное общение. 
Теория эмоционального интеллекта (Дж.  Мэйер, П. Сэловей, Д. Карузо) исходит из единства эмоций и интеллекта. 
Теория эмоционального интеллекта (Дж.  Мэйер, П. Сэловей, Д. Карузо) исходит из единства эмоций и интеллекта. 
Под эмоциональным интеллектом обычно понимают способность воспринимать и выражать эмоции, понимать и объяснять намерения, мотивацию и желания других людей и свои собственные, видеть причинно-следственные связи, регулировать эмоции (свои собственные и других людей), учитывать знания об эмоциональных состояниях в поведении, использовать знания об эмоциональном мире в решении задач. 
В ней выделяются следующие составляющие эмоционального интеллекта:
восприятие и идентификация эмоций  — способность распознавать свои эмоции и эмоции других людей по их внешним проявлениям (мимике, жестам, голосу и т. п.); � понимание эмоций — умение определять причины возникновения эмоций, видеть связь между мыслями, поведением и эмоциями, предугадывать, как изменятся эмоциональные состояния в ближайшем будущем, понимать сложные эмоции и чувства — как свои, так и других людей; � управление эмоциями — умение регулировать своё эмоциональное состояние, его интенсивность и проявление эмоций, оказывать влияние на эмоциональное состояние других людей; � использование эмоций  — способность задействовать эмоции для решения актуальных задач, выстраивания взаимодействия. 
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NMAAHUPYEMDBIE PE3Y/IbTATbl OCBOEHMUSA
NMPOrPAMMBI LETbMMU

PeBEHOK PasnuuaeT MAMMUECKME MPUSHAKW 3NOCTW, CTPaxa, rPyCTU,
panocTi.

OnpeaenseT 3T SMoLMM Ha CXeMax, PUCYHKaX, POTOrpadAX 1 B XHBOM
0BleHMM Mo MMMIECKIM Npy3Hakam. MoxeT 0B03HaUMTS ux CroBaMy

PeG&HOK Pa3nuuaeT 3MOLMM: PAROCTS, PYCTS, 3MOCTs, CTPAX — N0 M03e,
ecTam, avxeHmam. MoXeT COnoCTagTs ACMCTEMS U FMOUMN

Pe6HOK Pa3nuuaeT IMOLUM: PAROCTS, FPYCTh, 3NOCTH, CTPaX B ey Mo
eKCHKe, UHTOMALW, FPOMKOCTM, TeMny

Pe6EHOK MOXET Ha3BaTh, KAKUE IMOLVM Y HErO BbIIBIBAIOT OnpeaenéH-
Hble NPOM3BEACHMA MCKYCCTBA (KAPTUHA, CKYNBMTYPa, My3bIKa, AUTEPa-
TypHOe npou3seaeHue).

PeBEHOK UHTEPNPETHPYET XaPaKTep, HACTPOEHME NPOU3BEAEHMS, AABaR
€My 3MOLVMOHNBHO-0BPa3HYIO XaPAKTEPHCTHKY (CMEWHOE CTUXOTBO-
penvte, nevansHas Myabika)

PeBEHOK BEPHO MHTEPNPETUPYET SMOLMOHANBHOE COAEPXHHE BbICKa-
35IBaHUIA, NOHMMAET U CMONB3YET B PEUM COBA, CBA3AHHBIE C SMOLMS-
MUt M1 SMOLIMOHaBHbIMY COCTORHUAMA

Mpu obcyxaeHun cuTyauuii (M306paxerie, MTEPaTypHbIi OTPLIBOK,
NUAUHbIA OMBIT, XMBOE OBILEHUE) PEBEHOK PACTIOSHAET MOLMM YHaCTHI-
KOB, ANAET BEPHbIE MPEAMONOKEHMS O IPULMHAX BOSHUKHOBEHIS STUX

3MOLMA, COBLITMSX, NPEAUIECTBYIOLIX CUTYaLM
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Mouumanme u ucnonbsosanme
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€My SMOLMOHaNBHO-0BPa3HYI0 XaPaKTEPHCTHKY (CMEWHOE CTUXOTBO-
petie, neuanshas Myabika)

Pe6EHOK BEpHO MHTEPNPETUPYET 3MOUMOHaNbHOE COAEPXKAHME BbICKA-
3bIBHUIL, IOHIUMAET M UCTIONB3YET B PeUM CNOBA, CBA3AHHBIE C IMOLS-
MV 1 3MOLMOHANHBIMI COCTOSHMAMM

Mpu obcysaeHuN cUTyauumii (M306paxenite, NMTEPaTYpHIii OTPBIBOK,
NMUHbITA OMBIT, KUBOE OBLLIEHIE) PeBEHOK PACNO3HAET SMOLMM YHaCTHI-
KOB, ieNaET BepHbIE NPEANONOKEHNS O MPUUNHAX BOIHUKHOBEHMS STUX
3MOLWIA, COBBITUSX, MPEAWECTBYIOWMX CUTYaLMK

SMoUMOHanbHas SKCTIpeccus PeBEHKa MOHSATHA AN BHELIHEro Habnio-
naTens. PeGEHOK BbIPaXaET 3MOLUAN MPY NOMOLLM MIUMUKYA, KECTOE, 03,
ABUXEHMI

Peus peB&HKa MOLIMOHANBHO BbIPA3UTENbHA: OH MOXET OMMCATH 3MO-
LIMOHANbHOE COCTORHME (CBOE U UyXOE), BACKBATHO MCMIOMb3YA IMOLIMO-
HanbHbiii CNOBapb M NapasepBanbHbie COCOBb (PPOMKOCTS, UHTOHALMS,
Temn)

PeBEHOK MOXET BbIPa3UTh 3MOLIMY B PUCYHKE, ANMAMKALIMM, MY3ULMPO-
BaHuM, ABMKEHA

OkoH4aHue ma6i.
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OkoH4arue ma6n.

Pe6EHOK MOXET ONPEACNMTS CBOE IMOLMOHANBHOE COCTOSHMUE M ero
MHTEHCMBHOCTb; ONUCATb CUTYALIMIO, CTABLLIYHO €0 MPUUMHOVL.
Pe6EHOK 3HAKOM C HECKOBKIMY CMIOCOBaMM CaMOPerynALYA

Pe6&HOK CMIOCOBEH YCTAaHOBMTS B3aUMORECTBUE C ACTBMM PasHOTO
NONa U BO3PACTa; CO BIPOCNIMU — POAUTENSMM, NEAATOTOM.

Criocoben UHMLMMPOBATS 1 NOAREPXTS OBLLICHHE: 33AaBaTh BOMPOCH!
C YUETOM CUTYaUMN U OCOBEHHOCTeii NapTHEPa Mo OBleHMIo, pearn-
POBATS Ha OTBETSI; OTBEUATS Ha BONPOCH!

Pe6EHOK MPOSBARET SMMATUIO; MBITAETCA BAMATL Ha SMOLWIOHANBHOE
COCTORHME APYTOTo YeNOBEKa, OKa3HIBaA IMOLNOHABHYIO MORACPXKY.
Pe6&HoK PacnoaHagT HEKOTOpbIE CUTYaLMM, B KOTOPbIX YeNOBEKy HYXHa
NOMOILB, MOXET CAENaTs MPEANONOXEHMS © TOM, KaKas UMEHHO MOMOLWs
TpebyeTcs, CTpeMMTCA OKa3aTh NoMowb B3k, Cam MOET 0BpaTUTL-
€5 33 NOMOLWBIO, BBIBPATH AN1S STOTO IHAKOMOFO B3POCNIOTO UAN CBEP-
CTHYKE, ChOPMYMPOBaTS CBOIO MPOCHEY

Pe6&HOK MOHIMAET, 4TO Y Pa3HbIX NOAEIH MOTYT biTh PasAHHBIE UHTe-
pechl, npeAnouTenys, MHeHUs.

3HaeT 0 HEOBXOANMOCTU COBMIOACHIA NPABUN B COBMECTHON Urpe, pa-
6oTe. MoxeT NpeanaraTh Bapua ! B3aUMOACHCTBI, AOTOBAPUBATHCA

Pe6EHOK MOXET MACHTUGUUMPOBATS CBOM SMOLYIA 1 IMOLUM APYTOTO,
Ha 3TOM OCHOBaHMM MPOTHOSMPOBATS BEPOATHOCTS BOSHNKHOBEHMS
KombAvKTa.

MoXeT ReflaTh MDEANONONEHIS O MDUUMHAX BOSHNKHOBEHYS KOHOAVIK-
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COCTORHME APYTOro 4enoBeKa, OkasbiBas MOLMOHANbHYIO NOANEPXKKY.
Smnarus. Pe6EHOK PACTIO3HAET HEKOTOPBIE CUTYaLAM, B KOTOPBIX YENoBEKY HyxHa ’
S| roMou, MOXET CAENaTh MPeANONOKEHNs O TOM, Kakas UIMEHHO MoMOLLb
 B3aumMonoMowL TpeByertcs, CTpeMUTCA OKa3aTh NoMOLS 6a3kim. Cam MOXET 0BpaTHTs-
Kommymmarwaman c;::l(:z;z::;":::g:c:l; s-r":roz:;yakonom B3pOC/Oro nM ceep-
KoMneTenTHOCTD .
Pe6&HOK MOHMMaeT, UTO y PasHbIX MOAEH MOTYT BbiTs PasNMUHBIE MHTe-
Pecsl, NPeAnoUTeHMS, MHeHMS.
Corpyanuuecrso 3HaeT 0 HEOBXOAMMOCTH COBMIOAHMS NPABN B COBMECTHOV rpe, pa-
6ote. MoxeT npeanaraTe BapuaHTbl B3aMMOAEMCTBMS, AOrOBAPUBATLCS
Pe6&HOK MOXKET AEHTUGUUMPOBATS CSOM SMOLIAN 1 SMOLMI APYTOTO,
Ha 3TOM OCHOBaHMM NPOTHO3MPOBATh BEPORTHOCTb BOSHMKHOBEHMS
Gl xonbaukTa,
cuTyaunn MoxeT aenats NPEANONOKEHNS O NPUYMHAX BOSHUKHOBEHWS KOHGAMK-
Ta, BO3MOXHbIX CMOCO6aX €ro paspeweHus.
3HaKoM C NPOCTLIMM CNOCOBaMM CaMOperynaLNn
Pe6&Hok 3HaeT opManbHbie NPaBUna NOBEAEHNA 11 CNEAYET UM: Npu-
CoumanbHas Cnenosanue GopmanbHbiM BETCTBYE, NPOLIaHHE, U3BUHEHIE, 6NaroAapHOCTL U T. 4.
KoMneTenTHOCTD npasunam nosesenua MpuHMMaeT, MOXET CnenoBaTs NPaBUNaM, NPUHATEIM B CeMbe, ACTCKOM
cany
[luarHocTUKa pesynbTaToB OCBOEHMS NPOrpaMMbl  TWi NO MPOrpaMMe, Tak 1 3a eé npepenamu. [ononHu-
MNPOBOAWTCS C LIENbIO BbISBNEHUS UHAVMBUAYANbHBIX OCO- TeNbHbI MHCTPYMEHT — SKCMEPTHasi OLeHKa poauTeneit
BeHHOCTeil feTelt ANS CO3AaHUS MHANBUAYANBHOTO 06~ MOCPeACTBOM 3aMo/HEHNs! CNeUUabHOTO ONPOCHMKA.
pa3oBaTenbHOro MapwpyTa B xoae obyueHus 1 copeii- Cnepyet npepocTepeyb Mefaroros OT TOro, YToGbI
CTBMS  PacKpbiTMIO MOTEHUMana Kaxaoro pebGeHKa. AENUTb AAETel Ha CUMbHBIX, CPEAHNX U Cnabbix No utoro-
Ouerka ¢ drKcaumeit pesynbTaTos NPOBOAUTCS ABaX- Boit cyMme 6annos. CyMMapHbie ycpeaH&HHbIe OLeHKN
Abl — B Hauane U B KOHUe yye6HOro ropa (BxoaHomn u npeAHasHaueHbl ANs OLueHKN 3bbeKTUBHOCTI NporpaM-
BbIxOAHOW 3amep). B xope Kaxporo 3aHsTus neparory Mbl, @ He MuHOCTM pebéHka. [ins pebéHka xe BaxHa
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