
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 
«Центр развития ребенка-детский сад №18 «Город чудес»  

«Развитие эмоционального 
интеллекта дошкольников через 

произведения искусства» 



самосознание 
контроль  

импульсивности 

Эмоциональный интеллект 
способность человека понимать собственные чувства, умение поставить себя на 

место другого и умение контролировать эмоции для повышения собственной 
жизнестойкости 

самосознание самомотивация 

коммуникативные 
навыки 

уверенность оптимизме 



Развитие эмоционального интеллекта детей посредством искусства 

По отношению к воспринимающему 
и познающему искусство ребёнку 

оно (искусство) выполняет 
разнообразные функции: 

 
• приобщает к социальным 

явлениям 
• доставляет наслаждение, радость 
• формирует чувство прекрасного 



Лаборатория  
«Развитие эмоционального интеллекта дошкольников через 

произведения искусства» 

Цель: создать условия для развития у детей дошкольного возраста 
эмоционального интеллекта через приобщение дошкольников к 
произведениям искусства.  

Задачи программы: 
• изучить теоретические подходы к пониманию эффективных способов 

развития эмоционального интеллекта; 
• повысить эффективность использования ресурсного потенциала 

развивающей предметно-пространственной среды; 
• обеспечить внедрение в педагогическую практику эффективных 

подходов и технологий по развитию эмоционального интеллекта 
дошкольников; 

• способствовать повышению педагогической грамотности родителей 
в области развития эмоционального интеллекта дошкольников; 

• обобщить и распространить инновационный опыт 



Исследование 
«Выявление актуального уровня развития эмоционального 

интеллекта у детей дошкольного возраста» 

Участники: дети 5 –7 лет 
Количество: 92 чел. 

• Методика «Дополнение фраз»;  

• Методика «Закончи историю»;  

• Методика «Сюжетные картинки» 



Педагогический час  
«Развитие эмоционального 

интеллекта дошкольников через 
произведения искусства» 



Наши педагоги делятся своими находками и 

транслируют полученный опыт 

Публикация статьи 

Выездная профильная смена 
для молодых педагогов 



Нами был разработан перспективный план занятий, на 
которых дети:  

 знакомятся с основными человеческими эмоциями: 
радость, грусть, страх, злость, удивление, интерес; 

 получают представление о причинах возникновения, 
признаках разных эмоций и некоторых способах 
саморегуляции; 

 учатся различать, называть и выражать эмоции 
посредством мимики и пантомимики, выражать эмоции 
голосом; 

 учатся передавать свои эмоции через изобразительную 
деятельность 




